
Semipalmated Sandpiper Superheros
Fortune Teller

Test your knowledge about “Semis”!

What do
“Semis” eat

on the Bay of 
Fundy mudflats?

Where
do “Semis” nest?

Polychaete worms, 
biofilm*,  and mud

shrimp
* microorganisms

that are stuck
together…

(yum!)

Across the 
Canadian Arctic 
and in Alaska
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W
hen do

“Sem
is” need

to rest in the Bay 
of Fundy?

Two hours before and 
after high tide
- when m

udflat
feeding areas

are covered
by water

W
hat are

two ways you 
can help “Sem

is” 
rest safely on 
the shore?

1. Respect signs 
m

arking high tide 
resting beaches
2. Leash dogs
3. D

o not
approach 
flocks

How long
do “Semis”
stopover here
before flying to 
South America?

About three 
weeks.

Are
numbers

of “Semis”
increasing

or decreasing in
the Bay of Fundy?

 Decreasing 
from over 1 

million to under 
500,000

What is your knowledge level?
8 Correct= Expert…wow, you`re ready to share your knowledge far and wide!
6-7 Correct= Adult…you`re ready to start your long migration!
4-5 Correct= Fledgling…your wings are gaining strength!
1-3 Correct= Chick…a few more tries and you will be able to fly!
0 Correct= Egg…keep trying and you will soon be ready to hatch!

How to build it: Cut along outside lines of 
fortune teller. Fold along all lines. Open 
square with white side facing up. Fold 
corners with plovers and numbers towards 
middle of square. Turn over with writing 
facing up. Fold numbers towards middle. 
Fold in half and use your fingers to open up 
the fortune teller (large numbers should be 
visible when you move fortune teller). 

Semipalmated 

Sandpiper 

Superheros!

Sem
ipa

lm
ate

d 

San
dp

ipe
r 

Sup
er

he
ros

!

Sem
ipa

lm
ate

d 

San
dp

ipe
r 

Sup
er

he
ro

s!

Semipalmated 

Sandpiper 

Superheros!



Bécasseau semipalmé : Super-héros des oiseaux de rivage
Diseuse de bonne aventure!

Testez vos connaissances sur les "semis"

Que mangent
les "Semis" dans

les vasières de la 
baie de Fundy ?

Où nichent 
les Semis" ?

Vers polychètes, 
biofilm* et 

crevettes de boue
* micro-organismes 

qui sont collés 
ensemble…

(miam !)

Dans l'Arctique 
canadien et en 
Alaska
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Q
uand les

"Sem
is" doivent-

ils se reposer dans 
la baie de Fundy 

??
2 heures avant et après 
la m

arée haute lorsque 
les zones d'alim

ent-
ation des vasières

sont recouv-
ertes d'eau.

Q
uelles

sont les 2
façons dont
vous pouvez 
aider "Sem

is" à 
se reposer ?

1) Respecter les 
panneaux indiquant les 
plages de repos.
2) Tenir les chiens
en laisse. 
3) Restez à
distance
d'oiseaux

Combien de
 temps les 
“Semis” 
s'arrêtent-ils pour 
faire le plein dans
la baie de Fundy ?

Environ 3 
semaines.

Sont
nombres

de "Semis"
augmentent

ou diminue-t-il dans
dans la baie de Fundy ?

Diminution de 
plus d'un million 

à moins de 
500,000

Quel est votre niveau de connaissance ?
8 Correct = Expert...wow, vous êtes prêt à partager vos connaissances 
loin à la ronde !
6-7 Correct = Adulte...tu es prêt à commencer ta longue migration !
4-5 Correct = oisillon...tes ailes prennent de la force !
1-3 Correct = Poussin...encore quelques essais et tu pourras voler !
0 Correct = Œuf...continue d'essayer et tu seras bientôt prêt à éclore !

Comment la construire : Découpe le long des lignes 
extérieures de la diseuse de bonne aventure. Plier le 
long de toutes les lignes. Ouvrez le carré avec le côté 
blanc vers le haut. Plier les coins avec les plumes et les 
chiffres vers le milieu du carré. Retourner le carré avec 
l'écriture vers le haut. Plier les chiffres vers le milieu. 
Pliez en deux et utilisez vos doigts pour ouvrir la diseuse 
de bonne aventure (les grands chiffres doivent être 
visibles lorsque vous déplacez la diseuse de bonne 
aventure). 
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